Einladung zum nachsten Themenwochenende:
,»Ich bin auch noch da!“

Geschwister melden sich zu Wort.
Marz 2022

Liebe Mitglieder und Freunde von Down-Kind e.V., liebe Geschwisterkinder,

wir freuen uns sehr, Sie/Euch zu einem Thementag mit Marlies Winkelheide und ihrem
Team einzuladen.

Das Leben in einer Familie mit einem Kind mit Down-Syndrom ist fur alle Familienmitglieder
eine Herausforderung. Jeder erlebt sie aus seiner Sicht anders, hat andere Zugange zu den
Fragestellungen, die sich ergeben. Und jeder in der Familie hat das Recht auf seine eigene
Entwicklung. Geschwister von Kindern mit Behinderung machen ihre eigenen Erfahrungen.
Sie werden in ihren Personlichkeiten gepragt durch das Zusammenleben mit einem Bruder,
einer Schwester mit Behinderung. Sie haben viel zu sagen, melden sich auf unterschiedliche
Weise zu Wort.

An die Geschwisterkinder:

Du lebst in einer Familie. Du gehst zur Schule. Du bist vielleicht in einer Freizeitgruppe und
hast Hobbies. Manche Erfahrungen machst Du in deinem Leben alleine, manche Erlebnisse
teilst Du mit anderen. Du weilt, dass es nicht immer einfach ist von Erfahrungen zu berichten,
andere mit einzubeziehen. Manchmal mdchtest Du andere um ihre Meinung fragen und
mogliche Antworten erfahren.

Das geht Dir vielleicht ahnlich im Zusammenleben mit Deiner Schwester, Deinem Bruder mit
Down-Syndrom. Da entstehen auch fur Dich Situationen, die Dich beschaftigen. Du hast
Deine ganz eigenen Auseinandersetzungen mit Eurem Zusammenleben in der Familie.

Wir mdchten Dich einladen, Dich Uber Deine Erfahrungen mit anderen auszutauschen, die in
einer ahnlichen Lebenssituation sind.

Eingeladen sind am Samstag, den 2. April 2022 ca. 10 Kinder und Jugendliche im Alter von
8 bis 16 Jahren.

Begleitet wird die Gruppe der Kinder und Jugendlichen von Marlies Winkelheide und ihrem
Team, die sich mit den Fragen von Kindern und Jugendlichen in besonderen
Lebenssituationen beschaftigt haben.

Als Geschwistergruppe werdet Ihr neue Erfahrungen sammeln kdnnen, in der grof3en
Gruppe, in entsprechenden Altersgruppen. Es wird Zeit geben fur Gesprache, es wird etwas
gestaltet, auch Musik, Spiel und Blicher finden Platz.

Wir hoffen, dass Du Spal3 daran hast, Dich auf diese neue Erfahrung einzulassen!.

Uber Marlies Winkelheide

geb. 1948, Dipl. Sozialwissenschaftlerin. Arbeit mit verhaltensauffalligen und autistischen Kindern,
langjahrige Tatigkeit in der Erwachsenenbildung mit dem Schwerpunkt Menschen mit Behinderung, ihre
Familien, Geschwister, Mitarbeiter in Einrichtungen, Entwicklung eines Konzeptes zur Begleitung von
Familien von Kindern mit Behinderungen, Geschwistern, Autorin mehrerer Blcher, Vortragstatigkeit,
Lehrauftrdge an der Universitat Bremen, seit 1998 freiberuflich tatig, seit Marz 2005 tatig in der Be-
ratungsstelle Geschwisterkinder der Lebenshilfe Bremen.



Wann: Samstag, den 2. April 2022

Dauer: 9 Uhr bis 16.00 Uhr (mit Mittagspause)
Wo: LAG Selbsthilfe, Orleansplatz 3 (5. Stock), 81667 Miinchen
Verpflegung: Wahrend des Seminartages stehen kostenlose Getranke

(Wasser, Sifte, Tee) und kleine Muntermacher (Misliriegel,
Kekse) bereit. Fur den Mittag wird Pizza/Pasta bestellt (bitte
unbedingt Lebensmittelunvertraglichkeiten angeben!).
Kosten: Vereinskinder: 30 Euro, Nicht-Vereinskinder: 40 Euro,
jeweils inklusive Mittagessen
Anmeldeschluss: 18. Marz 2022

An die Eltern:

Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl nur verbindliche
Anmeldungen geben kann. Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich, bei Teilnahme lhres
Kindes die Teilnahmegebuhr innerhalb von 14 Tagen nach Veranstaltungsdatum auf das
Vereinskonto zu uberweisen.

Down-Kind e.V., Postbank Minchen, IBAN: DE58 7001 0080 0725 1628 06
BIC: PBNKDEFFXXX, Verwendungszweck: Unkostenbeitrag Geschwisterseminar

Fir die Teilnahme am Workshop sind das Datum der Anmeldung sowie die Vollstandigkeit
der Daten entscheidend. Alle Teilnehmer, die sich korrekt fur den Workshop angemeldet
haben, erhalten von uns eine kurze Teilnahmebestatigung bzw. eine Absage bzw. Mitteilung
uber einen Platz auf der Warteliste per E-Mail oder telefonisch.

Bitte beachten Sie unbedingt die Hinweise auf der folgenden Seite!



WICHTIG:
1) Naturlich sind die Pandemieregeln (siehe unten) einzuhalten.
2) Anmeldung bitte per E-Mail an tvw@down-kind.de. Folgende Angaben sind unbedingt
notwendig:
a. Vollstandiger Name des teilnehmenden Kindes: Familienname und Vorname
b. Vollstdndiger Name eines Erziehungsberechtigten: Familienname und
Vorname
Anschrift (Strale, Hausnummer, Postleitzahl, Ort)
(Mobil-)Telefonnummer und E-mail-Adresse eines Erziehungsberechtigten
Mobiltelefonnummer und E-Mail-Adresse der Teilnehmenden (falls vorhanden)
Alter der Teilnehmenden
COVID-19-Impfstatus
Mitglied im Down-Kind e.V. oder nicht.
3) Wir behalten uns vor, unvollstandige Anmeldungen nicht zur Kenntnis zu nehmen.

s@moao

PANDEMIEREGELN:
Es gelten die aktuellen Regeln der LAG Selbsthilfe. Das bedeutet:

1) Alle Teilnehmenden muissen eine FFP2-Maske tragen, die nur nach Aufforderung
durch die Referentinnen abgenommen werden darf.

2) Teilnehmende ab 12 Jahren mussen vollstandig (zweimal) geimpft sein und einen
negativen Coronatest vorlegen. Wer geimpft und geboostert ist, muss keinen Test
vorlegen.

3) Teilnehmende unter 12 Jahren muissen zumindest einen aktuellen (siehe unten)
negativen Test vorlegen.

4) In jedem Fall wird die Identitat mit Personalausweis oder Reisepass Uberpruft.

5) ldealerweise liegen alle Impf- und Testdokumente elektronisch vor!

ACHTUNG: Selbsttests werden nicht anerkannt. Zulassig sind entweder PCR-Tests oder
professionelle Schnelltests, wie sie in Testzentren, einigen Apotheken oder Arztpraxen
durchgefuhrt werden und mit scan-barem QR-Code versehen sein. Der negative Test darf
nicht alter als 48 Stunden sein. Information: www.testen-muenchen.de

Am Morgen des Veranstaltungstags missen samtliche Dokumente vorliegen. Falls das nicht
der Fall sein sollte oder die Uberprifung fehlschlagt, wird die Teilnahme abgelehnt und der
Einlass verwehrt.

BITTE: Sollte in den Tagen vor der Veranstaltung eine Corona-Infektion oder ein anderer
Hinderungsgrund bekannt werden, sagen Sie uns bitte umgehend Bescheid, dann kdnnen
wir den Platz der Warteliste entsprechend neu vergeben.

Wir wurden uns sehr freuen, Sie/Euch an diesem Wochenende zu begruf3en.

Mit herzlichen Grif3en
Marcel Consée und Tina von Volckamer
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